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3HAUEHHSI CIMEHHUX TA HAPOJHUX TPAJIULIIIA
Y ®OPMYBAHHI HAIIIOHAJIBHOI CBIIOMOCTI OCOBUCTOCTI

Anomauyia. Y cmammi poszensioaromvcs cimeuHi ma HApoOHi mpaouyii
Vikpainu. Apeymenmosano 3HaueHHs mpaouyiti y GOpmMySaHHI HAYIOHANLHOL
C8I0OMOCMI MOJI00020 NOKONIHHA VKpainyie. /loeedeno, wo cimeuni ma HapooHi

mpaouyii € pynoamenmom hopmysaHts HAYIOHATIbHOL CBIOOMOCMI 0COOUCMOCTI.
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Kniouosi cnosa: cimenni mpaouyii, Hapoowi mpaouyii, nampiomuyHe
BUXOBAHHS.

Annotation. The article examines family and folk traditions of Ukraine. The
importance of traditions in the formation of the national consciousness of the
younger generation of Ukrainians is argued. It is proved that family and folk
traditions are the foundation of the formation of the national consciousness of the
individual.

Key words: family traditions, folk traditions, patriotic upbringing.

Beryn.  CimeliHI Ta HapoaHlI Tpaguuii MOCTalOTh SIK 0a30BU YMHHUK
(dbopMyBaHHSI HalllOHAJIBLHOI CBIJIOMOCTI, 3a0€3MeUyI0Yl MIKITOKOJIHHY TPaHCISIIIIO
KyJIbTYPHOTO KOJTy, MOBHHX MPAKTHK, TYXOBHUX I[IHHOCTEW Ta ICTOPUYHOT MaM’SITi.
Bonu 3a0e3nedyroTh BIQUYTTS MPUHAIEKHOCTI O CBOrO Hapoay, (GopMyroTh
naTpioTU3M, CTIMKICTH /IO 30BHINIHIX BIUIUBIB Ta 1IEHTU(]IKYIOTH OCOOUCTICTH Y
KOHTEKCTI HAI[IOHAIBHOT KYyJIbTYPH.

OCHOBHOI0O METOI0 BUKOPHCTAaHHS CIMEHHMX Ta HApOAHMX TpajuLId — L€
BUXOBAaHHA MAaTpioTa, TPOMAASIHMHA 3 BHUCOKMM pIBHEM HalllOHAJIBHOI KYJIbTYpH,
SAKUW YCBIIOMIIIOE ce0€ YaCTUHOIO YKPaiHCHKOTO Hapojy, IMAaHyeE pPiJHY MOBY,
3BHYAi, ICTOPII0 Ta FOTOBUH MpaIfOBaTH 34U PO3BUTKY JjepkaBu. Lle € 3acobom
(opMyBaHHS TyXOBHOCTI, Nlepeaayl KyJbTypHOIO TOCBIY MOKOJiHb (KyabT Matepi,
ponuHu) Ta GOPMYBaHHS IIHHICHUX OPIEHTHUPIB.

Merta poOOTH MOJATae y MOCHIIKEHHI 3HAYEHHSI CIMEMHMX Ta HapOJIHUX
Tpaauiiil y (opMyBaHHI HaI[lOHAJIBHOI CBIJIOMOCTI OCOOMCTOCTI.

PesyabTaT  jgociimkenb. B ymoBax  rioOamizaliiHUX — BUKIIMKIB,
1H(OpMAaIIHOTO BIUIMBY 1 BIUIMBY PI13HUX KYJIBTYD, 3aBJaHHSI HABYAJIBHOTO 3aKJIay
MoJIATa€ HE TUIbKM Yy 3a0e3MeueHHl akaJeMIYHUX 3HaHb, a W Yy BHUXOBaHHI
0COOMCTOCTI, fIKa PO3yMi€ 3HAUYEHHS CBO€I HAI[IOHAJIBHOI 1JEHTHUYHOCTI, IIaHYy€E
ICTOPUYHY CHAAIIMHY CBOTO HApOAy Ta aKTHBHO [OJIy4a€ThCs JO pO30YI0BH

JIePKABH.
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VY cyuacHOMY CBITi, ie BUPYIOTh BIHCHKOBI KOH(TIKTH, COIIaTbHO-EKOHOMIYHI
Kpusd, iH(oOpMarlliiiHi BiiHU, MATPIOTUYHE BHUXOBAaHHS Ma€ TIPYHTYBaTHCh Ha
IIIHHOCTSIX IEMOKpATii, TYMaHI3My Ta TOJIEPAHTHOCTI.

MoskHa BUAUIMTH JEKUJIbKA MOJIEICH MaTpiOTUYHOTO BUXOBAHHS: TPAIUIlIHA,
rpoMaJIsTHChKaA, 1HTerpaliiHa. TpaguiiiiHa Mojenb 0a3yeThcsl Ha 171ei 30epeKeHHS
1ICTOPUYHOI T1aM’SIT1, HAI[IOHAIBHOT KYJIBTYPH, T€POITYHOTO CIaJIKy MUHYJIO0T0. Takuii
niaxig crnpusie GopMyBaHHIO MOYYTTSI TOPAOCTI 3a CBOIO KpaiHy, MPOTE 1HOI MOXKe
OyTH HEIOCTaTHHO aJalNTOBaHUM [0 CYYaCHMX YMOB Ta BUKIIUKIB ChOTOJICHHS.
['poMagsiHCBbKa MOJENb OplEHTOBaHA HAa (DOPMYBaAHHS PO3YMIHHS MpaB 1 000B’s3KIB
TPOMAJTHAHA, PO3BUTOK KPUTHYHOTO MHCICHHS Ta 37aTHOCTI YXBaIOBATH
BIJIMOBIABHI pilieHHsI. Taka MOJeNb aKIEHTy€ YyBary Ha Cy4YaCHHUX acIleKTax
MaTplOTU3MY: NOTPUMaHHS JEMOKPATUYHUX LIHHOCTEH, coliajibHa
BIJIMOBIATIBHICTh TOIO. [HTErpalliiiia MoJieNb MOEIHYE MaTPIOTUYHE BUXOBAHHS 3
JUCIUIUTIHAMU ~ €KOJIOTIYHOTO, IMPaBOBOTO, KYJIBTYpHOTO HampsMKiB. Bona
nepeadayae LUIICHE PO3YMIHHS POJII NATPIOTU3MY Yy PI3HUX cepax KUTTA
0COOHUCTOCT1 1 JO3BOJISIE 3POOUTH MATPIOTUYHE BUXOBAHHS AKTYyaJIbHUM 1 OUIBII
MPaKTUYHUM, IO € BAXJIWBUM B yMOBaX JAWMHAMIYHOCTI PO3BUTKY CY4YacCHOTO
cycniascTBa [5].

BaxxnmuBuM KOMIOHEHTOM I (OpMyBaHHS HAIIOHAJIBHOI CBIJOMOCTI Ta
BU3HAYEHHS 1JIEHTUYHOCTI € HapojaHi 3Buyai Ta Ttpaguuii. CiMmeiHi oO0psau
BUCTYNAIOTh BAXJIMBUMU MapKepaMH €THIYHOI 1J€HTHUYHOCTI, BiJI0Opaskarouu
0aratoBIKOBUI JOCBiJI, JKUTTEBY MYJAPICTb Ta HAI[lOHAIbHY CaMOOYTHICTb
YKpaiHCBKOTro Hapoay [4].

dopMyBaHHS IIHHOCTEH JJIs1 KOKHOI JIIOJIUHU BIIOYBA€EThCsI, HAacCaMIiepe, B ii
ponuHi. SIKOCTI, 3aKJIaZieHl B JUTUHCTBI, CYNPOBOKYIOTh OCOOUCTICTh MPOTATOM
YCBOTO 1i KHUTTS, aJK€ caMe B CIM’1 yCBIJOMJIFOIOTBCSI Ta 3aCBOIOIOTHCS POJUHHI
IIIHHOCTI, COLIaJIbHI POJIi, MpaBujia Ta HOPMU TOBEMIHKHU, BiIOYBAETHCS PO3BUTOK
3M10HOCTEN Ta 1HTEpeCiB TUTUHU, (POPMYETHCS CTABJICHHS IO CaMOro cede, 4ICHIB
ciM’1, baTbKIBIIMHU Ta CBITY B ILIIOMY.

Cimeuini mpaouyii 6UKOHYOMb HACMYNHI 3a80AHHSL:
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1. ®opmyloTh OCOOHUCTICTb. Y CIM'T AWTMHA OTPUMYE TMEPIIMA JOCBiJ
B3a€EMO/II1, 3aCBOIO€ MOpabHI HOPMH, HABYAETHCS JTIO0OBI, TOBArd Ta MiATPUMKH.

2. CTBOpIOIOTH €MOIliHY mnpuB's3aHicTb. CHUIbHI CBSITA, BeYepl, PUTYyalu
CTBOPIOIOTH MO3UTUBHHI €MOLIWHUN JOCBiJ, BIIUYTTs O€3MEKH Ta HAJIEKHOCTI 10
POJIMHHU.

3. BuxoBy10Th BiANMOBIAaIBHICTh. PyTHHA Ta CriibHI 00OB'SI3KH (SIK MiATOTOBKA
710 IIKOJIM) PO3BUBAIOTh CAMOCTIHHICTD Ta CAMOUCITUILIIHY .

3rigno npanp O. KoBanboroi, O. INaBpui, A. Pa0Oko, moorcna sudinumu maxi
mpaouyii cyuyacHoi yKpaincokoi cim’i :

1. IIpoBenenHs ciMerHux cBAT. CiMEHHI CBATa Y OUIBIIOCTI POJUH MPUHHATO
BiIMIYaTH Yy CIMEWHOMY KOJIi, IO Ja€ 3MOry OO0’€IHAaTh POJUHY, BCTAHOBHUTH
JPYXH1 Ta Tl CTOCYHKH.

2. Irpu 3 mitemu. SIKmo rpa crae TpaauIli€ro, TO 1€ CBIIYUTH, IO OATHKHU
NPOSBIISIIOTh yBary Ta Oa)kaHHS MPOBOJMUTH Yac CHUIBHO 31 CBOIMHU JITbMH, IIO
MMO3UTHUBHO BILTMBA€E HA BUXOBAHHS Ta 00’ € THAHHS POIUHHU.

3. UuranHs ka3ok nepen cHoM. Kasku J03BOJISIIOTH JUTHHI IMi3HABATHU CBIT,
PO3BUBATH YSBY 1, KPIM TOTO, BCTAHOBUTHU CBOEPIIHUN KOHTAKT 3 OaTbKaAMH.

4. CrouibHI TPOTYJISHKH Ta TOI3AKA Ha BIAMOYMHOK. Taki TpamuIlii 3aBxIu
EMOIIiiHI Ta 3aXOIUIIOI0Yl Ta y MaM ATi JITeH 3aJUIIalOThCS SICKPaBUMH Ha JIOBTI
POKH.

5. BinBigyBaHHs My3eiB, BUCTABOK, KiHOTeaTpiB Tomo. CroiibHI BiABITyBaHHS
MIJBUILYIOTh KyJIbTYpPHUN PIBEHB CIM 1.

6. O6roBopenHst MmuHysoro JHs. [1i1 yac 0GroBopeHb KOXKEH 4JIeH CiM’1 MOXKe
MOJUIUTACH 3 POJWHOI0 CBOIMHU YCIIIXaMH Ta HEBJIayaMH, OTpPUMATH IOpany,
nopaaiTH abo MOCIIBYYBATH OJTHE OJTHOMY.

7. Tpynosi Tpanuuii. JlyXe BaXJIMBUMHU € TPYJIOBI Ta CIMEHHO-1OOYTOBI
Tpaauilii, SKi MOXYTh BKJIIOYATH TEHEpaJbHE MPUOMpPAHHS, POOOTY HaA TOPOI.
["'0510BHOIO BUMOTOI0 € MTOCHIJIbHA YYaCTh YCIX WICHIB POAUHH.

8. Pemiriitai Tpaauiii. BoHu BKIIOYAIOTH CHUIbHE BiJIBIIYBaHHS KYJBTOBUX

criopy/l, cBITKyBaHHs Pi3nBa, Benukoaus, XpemeHas aitei Ta iH. [2].
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Maemo mam’sTaTd, [0 IJIS TOro, MO0 3BHUYAiHA IOJCHHA JIsUIBHICTH CTajla
TPaAMIliEr0, TOTPIOHO CHUCTEMAaTHYHO Ta TIOBHOIIHHO 1ii BUKOHYBaTH. AJDKe
dbopMyBaHHS 0OCOOMCTOCTI JUTHHHU 3aJICKHUTH BiJl BAXOBHOTO TTOTEHITIATY POJIMHH.

Koxxna Hairisi, KOK€H HapoJ Ma€ CBOI 3BWYai. 3BWYAl 1 MOBa € MIITHUMH
eJleMeHTaMu, 5Kl 00’ €IHYIOTh OKpPEMHUX JIIOAEH B OJUH HApoJl, B OJIHY HaIIO.
Kynerypa nHamii dopMyeTbes 3maBHA: B MpooOpas3iB eTHIYHOI MidoJiorii 10
Cy4acHOi TBOPYOCTI.

OTXe, 6UX08AHHI HA MPAOUYIAX Peai3ye:

1. 30epiraHHsi 1JEHTUYHOCTI HaIli: TpaauIli (MoBa, 3BUYal, MHCTEITBO,
penirist) 30epiraroTh yHiKajbHe "0o0auuud’ Halli Ta NepelaoTh KyJIbTYPHUI KOJ.

2. IlepenaBanHst HAPOJAHOI MYAPOCTI: HAPOJHI CBSATA, OOPSAH, (POIBKIIOP — 1€
CKapOHUIISI 3HAaHb, 1[0 BUXOBYIOTh €CTCTUYHUHN CMaK Ta CBITOTJIS/I.

3. 3MIIHEHHS CHUIBHOTU: 3alyuy€HHS JI0 HAI[lOHAIBHUX CBSAT 1 OOpSIIB
30JMKY€ JTIOJIEH, 1a€ BIMUYTTS €JHOCTI 3 HAPOJOM, MOTO ICTOPIEIO Ta JIOJICIO.

BuxoBaHHS CTYJIEHTIB Ha HAIIOHATHLHO-KYJIBTYPHUX TPATUIIISAX YKPaiHCHKOTO
Hapoay 3a0e3nedye MOJy4YeHHS iX /10 JYXOBHUX 1 MaTepiaibHUX HaJa0aHb CBOTO
HapoJy, 3aCBOEHHS 3BHYAiB, MOPAIBHIX HOPM, ECTETUYHHUX IIHHOCTEH KYJIbTYPHOI
CHAIINHHU, 0 30€piraroThCs HaIlIEI0 1 IePEIar0ThCS HAIaJAKaM MPOTATOM CTOJIThH
[3].

CHOKOHBIKY YKpaiHIll BUXOBYBAJIM y JIT€d MIAHOOJMBE CTaBJIEHHSA O CBOIO
pony Ta barbkiBIMHU. Y KOXKHIA pOAMHI JOTPUMYBAIUCh CPOPMOBAHUX Y
CYyCHIJIBCTBI HOPM Ta MPHUHLMIIB CIMEHHOIO BHUXOBAHHS: BCl WICHH CIM’i MaJH
MOBaKaTHU CIMEWHI IIHHOCTI Ta 3BUYaj.

Tpanumist (Bix nat. traditio. — mepenaya, ONMoOBiJaHHsS, TIEpPEeKa3) — 1€ Te, 1110
nepenaeTbcs BiJ TMOKONIHHS JO TMOKOJIHHA SIK 3arajllbHONPUUHSATE, MepeBipeHe
MUHYJIUM JOCBIJIOM, BHM3HAaHE HEOOXITHUM [l 3a0€3MEYCHHS] T0JIaJIBIIOTO
ICHYBaHHS W PO3BHUTKY I1HAMBiZA, KOJEKTHBY, IEpXaBH, CyCHUIbCTBA. MeToro
TpaaMIlii € 3aKPIMJIEHHS Ta BIATBOPEHHS B HOBUX MOKOJIIHHIX BCTAHOBJIEHI CIIOCOOU
KUTTETISIIBHOCTI, TUITH MUCJICHHS Ta IMOBEMiHKH [1].

OcCHOBHOW PO HAPOOHUX MPAOUYTLL €:
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- 30epexeHHs Hallli: HApOIHI Tpaauiii, 3BuUYai, oOpsiau Ta (QOJBKIOp €
HEBUYEPIIHUM JDKEPEJIOM ETHIYHUX IIHHOCTEH, sKi 30epiraroTb 1 pPO3BHUBAIOTH
HalllOHAJIbHY MOBY, CBITOTJISI] Ta i71eaiu, 1mo GopMyroTh "o0auaus Harlii'".

- TPaHCTSALIS JOCBIAY: BOHH CIYTYIOTh MEXaHI3MOM TpPaHCISAIII COLiaabHO-
KyJIbTYPHOTO JIOCBIY, TOSICHIOIOTh Ta OOTPYHTOBYIOTh B3a€MUHHU MIX JIOJBMHU Ta
IPUPOAOI0, TyXOBHY IIIHHICTh HAPOY.

- TaTpPIOTUYHE BHWXOBAHHS: O3HAHOMJICHHSI 3 HAPOAHUMHU 3BUYASIMH,
KaJICHJapHO-00PSAIOBUMU  CBSITAaMH €  €(PEeKTUBHMM 3aco00M  (OpMyBaHHS
HaIllOHAIBHOI CBIJOMOCTI, MOYYTTSl HAIllOHAJILHOI T1JIHOCTI Ta JIIOOOBI J0 PIAHOTO
Kparo.

- PO3BUTOK OCOOMCTOCTI: HApOHA TBOPUICTH Ta IFPHU MPUIIEILIIOIOTH JIF0OOB 10
mnpaii, (GOpMYyIOTh MOYYTTA CHPABEUIMBOCTI, YECHOCTI Ta KOJIEKTUBI3MY,
3aHYPIOIOTh IUTUHY B aTMOC(hEpY HApOIHOTO KUTTS.

B irposiii ¢opmi Ta uepe3 JereHAM 1 Ka3Ku OaThbKU TeEpeaaBaid JITSIM
MOpajbHl YCTaHOBKH, IpaBWJIa IOBEIIHKU, 3arajbHi MPUHLWIHN, HAIIOHAIbHI
TpaauIlii, iK1 yKpaiHIll OB’ I3yBaJIM 3 PI3HUMH CPEpaMU KUTTS:

1. Ponunuo-TpyaoBi Tpaauuii. Lli Tpaguii ronomararoTe po3BUBaTH MOpabHI
SKOCTI1, JOPMYJTFOBATH CBITOTJISA]L T IIHHICHI OPIEHTHUPH.

2. Tpagunii cycniJibHOI CHCTEMHOI Tpalli, Kl MPUBYAIU JI0 BIAMOBIIAIEHOTO
CTaBJICHHS 10 TPYAOBOI ISUIbHOCTI.

3. Tpagumii maiictpiB, 1o QopmyBaiu y MOJOIO1 JIIOAWHH CTapaHHICTh,
JTUCLUIUIIHY, KOMYHIKa0€JIbHICTh, HAMTOJIETIUBICTb.

4. PonunHo-03710poBYl  Tpaauilii. JlomomararoTe 30epiraTd Ta 3MII[HIOBATH
¢i13udHe Ta MEHTaJIbHE 37I0POB’ 1.

5. Tpaauiii npakTHYHOTO OJSATY BUXOBYBAJIM OXalWHICTh Ta HEBUOATJIUBICTb.

6. Tpaguilii mpUroTyBaHHS HAIIOHATBLHUX CTpaB COPUSUIA 3a0€3MEUCHHIO
Ipare3aaTHOCTI WICHIB POJIUHH

7. Tpaguiili KOPUCTYBaHHSIM CJIOBaMH BUXOBYBAJIM TOJEPAHTHICTH 10 JTYMKH

1HIIIOT JIFOIUHH.
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8. Tpamuuii HaIIOHATBHOIO TYMOpPY (OpMYyBaJId APYKHI CTOCYHKH MIK
JFOABMH.

9. Tpamumii  nmaBatu 1M’ Ta  Tpi3BUIle  3a0e3meuyBaiud  BITIYTTS
MIPUHAIECKHOCTI 10 POTY.

10. PonuaHO-MHCTEIbKI Tpaauilii Oyiau atpuOyToM pOAOBOI HACTYIHOCTI
MOKOJTIHb.

11. PonunHo-moOyTOBI Tpaauilii BCTAHOBIIIOBAJIM MPaBUjia 1 HOPMU MOBEIIHKU
y MOBCSIKJICHHOMY >KUTTI.

12. Tpaguuii OyaiBiai Ta 03700JICHHS JKHUTJIa BHUXOBYB&JIM OXaWHICTh Ta
MPalbOBUTICTb.

13. PoguHHO-rpOMaJICbKl TpajMilii MalOTh 32 METy BUXOBYBATH TOBary o
1HIIKX.

14. Tpaauiiii 1oO6pocyciicTBa Ta MOOPATUMCTBA BUXOBYBAJIM B3a€EMOBUPYUKY
Ta B3aemornosary [3].

To0TO, BUXOASYM 3 BHIIECKA3aHOTO, 3PO3YMUIO, IO YCHIX CIMEUHOTO
BUXOBAHHS 3HAYHOIO MIPOI0 3aJIeKUTh BIiJ Tpaaulliil ciMeiiHOro mooyTy Ta
c(hopMOBaHUX CIMEMHMX LIHHOCTEN B OCEPEKY POJUHHU.

O. JliTBiHOBa BUAUIE TaKl OCHOBHI NPUHYUNU BOPMYBAHHA CIMEUHUX
YIHHOCMElL.

- TICUXOJIOTO-TIEAArOT1YHO1 MATPUMKA TUTHHU Y BUPIIIEHHI ii OTpeO;

- TOJIEPAHTHOI B3a€EMOJII1 BCIX 3alydeHUX JO BHUXOBHOTO IPOIIECY HE3aJEKHO
B1Jl 0COOJIMBOCTEHN KOXKHOTO YYaCHHUKA.

Koxna poawnHa yHikambHa 1 Oyaye CBOi CIMEWHI TpaawWilii, sSKi CHPUSIOTH
rapMOHI3allii CTOCYHKIB MIX 1i wieHamu. Ha *anb, B cydacHUX poAMHAX YK€ PIAKO
3yCTPIYarOThCA CiM’1, B SIKUX OW JOTPUMYBAIUCh YKPATHCHKUX HAPOJHUX 3BUYAIB. 3
gacoM OUIBIIICTh Tpaamiliii abo 3HHUKIO, abo MoJepHI3yBamuch. 30eperimcs i
NOIIMPWINCH Tpaauuli, ki noB’si3aHi 31 cBitamu (Houit Pik, [lenp cBsiToro
Muxkomas, PizaBo, Bemuknens, Jlenr Hapomkenns Tomo). Ha cboromni 3Ha4HO

MOMIMPWINCH TPAJUIII MOJOPOKYBaTH Ta BIANOYMBATH CIM €10. Y 0araTbox
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ponuHax 30eperymcs Tpaauilii MPUTOTYBaHHS HAIllOHAIBHUX CTPAB Ta YaCTYBAaHHS
IiJ] 9ac CIUJIBHUX CHIJJaHKY Ta Bedepi [2].

Came ciM’s 3 11 TpaaMIlisiMU Ta 3BUYasMU (OpMye CIMEWHI Ta HaIllOHAJIbHI
tpanuuii. CiM’s — 1e o00’e€gHaHHS IIOJed Ha OCHOBI HUTIOOY abo0 KpOBHOI
CIIOPIAHEHOCTI, SKI TOB’s3aHI MK COOOI0 CHUIBHICTIO TOOYTYy Ta B3a€EMHOIO
BiAnMoBiAabHICTIO. CiM’s 3aBXau OyJia HaWKpaluM KOJICKTUBHMM BHUXOBaTEJIEM,
HOCIEM HaIllOHAJIbHUX 1/1eaniB. B ykpaiHIliB 3aBK/11 aHyBaB 1 MaHy€ KyJIbT POJIMHH,
PIIHOT TOMIBKH, MOIIAHU J0 0aThKIB Ta T€HETUYHA MaM’ITh CBOTO poAy. Y KOXKHIN
POJIMHI 30€piraroThCsl MOPTPETH MpallypiB, a HAAAKUA JOTPUMYIOTHCS YKPATHChKHUX
TpaaMIIii 1 3BUYAiB: BUIIMBAIOTh PYIIHUKH 1 COPOYKH, PO3MAJIbOBYIOTh MUCAHKU Ta
KpallaHK{, CIIBalOTh YKPAaiHCBKUX IIICE€Hb, 30MpalOThCA 3a POAUHHUM CTOJIOM,
Ha3UBaIOTh JIITEN Ta OHYKIB IMEHAMH MPEAKIB, HACTIAYIOTh Ipodecito OAThKIB.

CimeitHi Tpanuuii COpUSIOTH 30JUKEHHIO 4YJICHIB POJUHM, JOTIOMAraroTh
MiHATA CaMOOIIHKY JUTHUHHU, 1[0 TIO3UTUBHO BIUIMBaE Ha (opMyBaHHS i
OCOOMCTOCTI Ta CHpUSE€ TapMOHIMHOMY pO3BHUTKY. Tpaauiiii 3aBxaud Oyiau
3aMopyKOI0 ICHYBaHHS MIIHOI CIM’1 1, BOJHOYAC, € 3MICTOM, YMOBOIO 1 (hOPMOIO SIK
HaIllOHAJIBHOTO, TaK 1 TPOMAaISTHCHKOTO BUXOBaHHSI.

Crporoani BiIOYBAa€ThCS 3alOYAaTKyBaHHS HOBUX CIMEHHUX TpPaAMINH, IO
OB’ s13aHO 3 TJ100aJIi3aIll€l0 CyYacHOro CBITY. 3apa3 B KOXKHIN POJIMHI € TEJICBi30p,
iH(pOopMaIiiiHI TEXHOJIOTii, aBTOMOOLIL TOIIO. CIMEHHUMHU TpaJMIIsIMU CTalOTh
CHUTIbHI 3aHATTS CIOPTOM, IMOPIYHMM BIATIOYMHOK 32 MEXKaMH TMOCTIHHOTO
MPOKMBAHHS, TYPUCTUYHI NOi3AKK Tomo. HaioHansH1 Tpaauiiii TpaHcPopMyIOThCS
pa3oM 13 CyCHiJILCTBOM, ajie *OJIeH Hapoj He Oakae BTPATUTH CBOIO CaMOOYTHICTh
Ta HETIOBTOPHICTH [1].

BuchoBku. Poauna Bifirpae KiatO4oBY pojib Yy (OpMyBaHHI HaIliOHaJIbHOT
imeHTHYHOCTI auTHHU. CaMe B POJMHHOMY KOJII 3aKJIafaloThCcs MOpPaIbHI,
KyJbTYpHI Ta JAYXOBHI OCHOBH, $IKI CYHNPOBO/KYIOThH JIIOJIUHY TMPOTATOM YCHOTO
#kuTTs. CiMeliHe Ta HalllOHAJIbHE BUXOBAaHHS € TOTY>KHUM IHCTPYMEHTOM Y TIpoIieci
30epexeHHsT 1 Tepedadi I[IHHOCTEW 1 BIAITpae 3HAYHy poiab Yy GOpMyBaHHI

0COOHMCTOCTI.
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	Анотація. У статті розглядаються сімейні та народні традиції України. Аргументовано значення традицій у формуванні національної свідомості молодого покоління українців. Доведено, що сімейні та народні традиції є фундаментом формування національної сві...
	Ключові слова: сімейні традиції, народні традиції, патріотичне виховання.
	Annotation. The article examines family and folk traditions of Ukraine. The importance of traditions in the formation of the national consciousness of the younger generation of Ukrainians is argued. It is proved that family and folk traditions are the...
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	Вступ.  Сімейні та народні традиції постають як базовий чинник формування національної свідомості, забезпечуючи міжпоколінну трансляцію культурного коду, мовних практик, духовних цінностей та історичної пам’яті. Вони забезпечують відчуття приналежност...
	Основною метою використання сімейних та народних традицій – це виховання патріота, громадянина з високим рівнем національної культури, який усвідомлює себе частиною українського народу, шанує рідну мову, звичаї, історію та готовий працювати задля розв...
	Мета роботи полягає у дослідженні значення сімейних та народних традицій у формуванні національної свідомості особистості.
	Результати досліджень. В умовах глобалізаційних викликів, інформаційного впливу і впливу різних культур, завдання навчального закладу полягає не тільки у забезпеченні академічних знань, а й у вихованні особистості, яка розуміє значення своєї національ...
	У сучасному світі, де вирують військові конфлікти, соціально-економічні кризи, інформаційні війни, патріотичне виховання має ґрунтуватись на цінностях демократії, гуманізму та толерантності.
	Можна виділити декілька моделей патріотичного виховання: традиційна, громадянська, інтеграційна. Традиційна модель базується на ідеї збереження історичної пам’яті, національної культури, героїчного спадку минулого. Такий підхід сприяє формуванню почут...
	Важливим компонентом для формування національної свідомості та визначення ідентичності є народні звичаї та традиції. Сімейні обряди виступають важливими маркерами етнічної ідентичності, відображаючи багатовіковий досвід, життєву мудрість та національн...
	Формування цінностей для кожної людини відбувається, насамперед, в її родині. Якості, закладені  в дитинстві, супроводжують особистість протягом усього її життя, адже саме в сім’ї усвідомлюються та засвоюються родинні цінності, соціальні ролі, правила...
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	3. Виховують відповідальність. Рутина та спільні обов'язки (як підготовка до школи) розвивають самостійність та самодисципліну.
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	3. Читання казок перед сном. Казки дозволяють дитині пізнавати світ, розвивати уяву і, крім того, встановити своєрідний контакт з батьками.
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	7. Трудові традиції. Дуже важливими є трудові та сімейно-побутові традиції, які можуть включати генеральне прибирання, роботу на городі. Головною вимогою є посильна участь усіх членів родини.
	8. Релігійні традиції. Вони включають спільне відвідування культових споруд, святкування Різдва, Великодня, хрещення дітей та ін. [2].
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	Кожна нація, кожен народ має свої звичаї. Звичаї і мова є міцними елементами, які об’єднують окремих людей в один народ, в одну націю. Культура нації формується здавна: від прообразів етнічної міфології до сучасної творчості.
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	Виховання студентів на національно-культурних традиціях українського народу забезпечує долучення їх до духовних і матеріальних надбань свого народу, засвоєння звичаїв, моральних норм, естетичних цінностей культурної спадщини, що зберігаються нацією і ...
	Споконвіку українці виховували у дітей шанобливе ставлення до свого роду та Батьківщини. У кожній родині дотримувались сформованих у суспільстві норм та принципів сімейного виховання: всі члени сім’ї мали поважати сімейні цінності та звичаї.
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	- трансляція досвіду: вони слугують механізмом трансляції соціально-культурного досвіду, пояснюють та обґрунтовують взаємини між людьми та природою, духовну цінність народу.
	- патріотичне виховання:  ознайомлення з народними звичаями, календарно-обрядовими святами є ефективним засобом формування національної свідомості, почуття національної гідності та любові до рідного краю.
	- розвиток особистості: народна творчість та ігри прищеплюють любов до праці, формують почуття справедливості, чесності та колективізму, занурюють дитину в атмосферу народного життя.
	В ігровій формі та через легенди і казки батьки передавали дітям моральні установки, правила поведінки, загальні принципи, національні традиції, які українці пов’язували з різними сферами життя:
	1. Родинно-трудові традиції. Ці традиції допомагають розвивати моральні якості, формулювати світогляд та ціннісні орієнтири.
	2. Традиції суспільної системної праці, які привчали до відповідального ставлення до трудової діяльності.
	3. Традиції майстрів, що формували у молодої людини старанність, дисципліну, комунікабельність, наполегливість.
	4. Родинно-оздоровчі традиції. Допомагають зберігати та зміцнювати фізичне та ментальне здоров’я.
	5. Традиції практичного одягу виховували охайність та невибагливість.
	6. Традиції приготування національних страв сприяли забезпеченню працездатності членів родини
	7. Традиції користуванням словами виховували толерантність до думки іншої людини.
	8. Традиції національного гумору формували дружні стосунки між людьми.
	9. Традиції давати ім’я та прізвище забезпечували відчуття приналежності до роду.
	10. Родинно-мистецькі традиції були атрибутом родової наступності поколінь.
	11. Родинно-побутові традиції встановлювали правила і норми поведінки у повсякденному житті.
	12. Традиції будівлі та оздоблення житла виховували охайність та працьовитість.
	13. Родинно-громадські традиції мають за мету виховувати повагу до інших.
	14. Традиції добросусідства та побратимства виховували взаємовиручку та взаємоповагу [3].
	Тобто, виходячи з вищесказаного, зрозуміло, що успіх сімейного виховання значною мірою залежить від традицій сімейного побуту та сформованих сімейних цінностей в осередку родини.
	О. Літвінова виділяє такі основні принципи формування сімейних цінностей:
	- емоційно-ціннісного відношення до сім’ї, її традицій та звичаїв;
	- психолого-педагогічної підтримки дитини у вирішенні її потреб;
	- толерантної взаємодії всіх залучених до виховного процесу незалежно від особливостей кожного учасника.
	Кожна родина унікальна і будує свої сімейні традиції, які сприяють гармонізації стосунків між її членами. На жаль, в сучасних родинах дуже рідко зустрічаються сім’ї, в яких би дотримувались українських народних звичаїв. З часом більшість традицій або ...
	Саме сім’я з її традиціями та звичаями формує сімейні та національні традиції. Сім’я – це об’єднання людей на основі шлюбу або кровної спорідненості, які пов’язані між собою спільністю побуту та взаємною відповідальністю. Сім’я завжди була найкращим к...
	Сімейні традиції сприяють зближенню членів родини, допомагають підняти самооцінку дитини, що позитивно впливає на формування її особистості та сприяє гармонійному розвитку. Традиції завжди були запорукою існування міцної сім’ї і, водночас, є змістом, ...
	Сьогодні відбувається започаткування нових сімейних традицій, що пов’язано з глобалізацією сучасного світу. Зараз в кожній родині є телевізор, інформаційні технології, автомобіль тощо. Сімейними традиціями стають спільні заняття спортом, щорічний відп...
	Висновки. Родина відіграє ключову роль у формуванні національної ідентичності дитини. Саме в родинному колі закладаються моральні, культурні та духовні основи, які супроводжують людину протягом усього життя. Сімейне та національне виховання є потужним...
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